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INTRODUCTION

100kg de déchets dans le ventre d'un cachalot 

40kg de plastique dans une baleine à bec de

Cuvier 

90 % d'oiseaux marins ont du plastique dans

leur système digestif, 

etc...

Comme nous le savons, la biodiversité marine de

Martinique est menacée par la pollution. Près de

80% des déchets marins proviennent de la terre !

Donc oui, l'humain y est pour beaucoup... Entre

l'assainissement des eaux usées et leur rejet dans la

mer, la chlordécone, l'usage démesuré de

plastique, que deviennent notre mer des Caraïbes,

les masses d'eau du littoral, ou encore nos océans ?

Les exemples d'impacts négatifs du plastique sur la

vie marine ne manquent pas  :

Aujourd'hui, désormais 350 millions de tonnes de

plastique sont produits par an. En quelques

décennies seulement, sa production a explosé.

Luttons ensemble contre les pollutions plastiques !

D E S  P L A G E S  S A N S  D É C H E T S
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Et 5 grammes
ingérés par

semaine
!!

Déjà 150 millions de
tonnes de plastiques
dans les océans... 

et si nous disions stop ? 
Engageons nous pour la mer et notre santé :



 accessoires comme
le tupperware

Dans ce type de contenant, les
particules de plastiques

passent du contenant aux
aliments, même à froid.

Les 
pétroles 

bruts

Durée de vie: faible
Le réutiliser porte des

risques de
contamination

Les emballages utilisés
pour les viandes et la

charcuterie libèrent des
dioxines et des phtalates

(cancérigène)

QU'EST-CE QUE LE
PLASTIQUE ?

 La plupart des plastiques sont produits à partir de

produits pétrochimiques, c'est-à-dire à partir de pétrole

et de gaz (qui sont des matières premières fossiles).
D'OÙ VIENT LE
PLASTIQUE ?

Organismes marins
décomposés

(principalement de
plancton)

Transformation du
pétrole brut par le

raffinage
Plastiques

Le PETE : Polyéthylène
Téréphtalate

Le PVC : Chlorure de
polyvinyle

 bouteille en
plastique 

Articles ménagers:
rideaux de douche,

film plastique,
revêtements de sol Emballage 

bee-wrap

Le PP : Polypropylène

Privilégier les
bocaux en verre

 Plusieurs études ont montré que l'un des additifs utilisés pour le polypropylène a une activité
oestrogénique. Additionné à d'autres perturbateurs endocriniens du quotidien, il pourrait donc

potentiellement favoriser le cancer du sein. 
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ÉCOGESTES À
ADOPTER 

RISQUE ET
DANGER

OBJETS
TRANSFORMÉS

7 TYPES DE
PLASTIQUE

Gourde  Inox





Problématique, notamment
pour les bisphénols A (type de

polycarbonate), reconnus
comme étant des

perturbateurs endoctriniens et
interdits dans les récipients

alimentaires comme les
biberons, les canettes ou les

boîtes de conserve.

casques de moto, 
DVD,

 coques de
smartphones

Le polystyrène serait
potentiellement cancérigène.

Et il prend 500 ans à se
dégrader.

A priori, ce sont les
plastiques les plus

stables mais les
recherches sont encore

en cours.

Réduire

Apporter son
propre

contenant

 barquettes de
fast-foods
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Le PC :
polycarbonate

Le PS : 
polystyrène

Le HDPE et
 le LDPE*  briques de jus

Le HDPE: Polyéthylène Haute
Densité 
le LDPE: Polyéthylène Basse
Densité

ÉCOGESTES À
ADOPTER 

RISQUE ET
DANGER

OBJETS
TRANSFORMÉS

7 TYPES DE
PLASTIQUE

réduire sa
consommation

d'objets 

Apporter son
propre

contenant

Réutiliser

Recycler

Refuser

Le Plastik

https://fr.wikipedia.org/wiki/Casque_de_moto
https://fr.wikipedia.org/wiki/Smartphone


Nous devons essayer d'être responsable jusqu'au bout ! En
effet, les déchets ramassés ne peuvent aller n'importe où.
Chaque déchet doit être acheminé à la filière de traitement
de déchets correspondante. Le contexte Martiniquais en
matière de traitement de déchets, connaît plusieurs
difficultés au niveau de la gestion des déchets (pannes de
machines, incendies, site d'enfouissement proche de la
saturation, etc). 

En outre, la valorisation des déchets en Martinique connaît
des évolutions. Prenons l'exemple de l'entreprise Batimat
Recyclage, qui exploite et valorise les déchets inerte du BTP
(valorisation des gravats de béton par pré-broyage,
déferraillage et concassage).

Les déchets sont emmenés

au centre de tri de Ducos,

puis sont exportés pour le

recyclage.

Incinérés: à Fort-de-France 

 à l’Usine de Traitement et de

Valorisation des Déchets

(UTVD) pour produire de

l'énergie

Enfoui: au Robert au sein de  

l’Installation de stockage de

déchets non dangereux

(ISDND).

OU:

COLLECTE, TRI ET
GESTION DES
DÉCHETS

Les déchets

d'ordures

ménagères sont:

Plastique, carton,

papier, emballage

en métal

Verre

Les verres sont traitées à la

plateforme de broyage de

verre, de Fort-de-France.

Puis, peuvent être

revalorisés dans le BTP.
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QUELQUES CONSEILS...
Dans la mesure du possible, on vous conseille de :

Matières

organiques

Les matières organiques sont

acheminées au  centre de

valorisations organique du

Robert, dans le bus d'être

transformé en compost ou en

électricité.

Déchéterie

Collecte des encombrants et des

déchets verts (électroménagers,

piles, écrans, huiles de vidange,

lampes, métaux, etc).

En effet, ces collectes sont

réalisés par les EPCI: Cap Nord,

CACEM, Espace Sud

Déposer chez Metal DOM les férailles et

les objets métalliques que vous

collectez.

Déposer les pneus usagés chez un

revendeur de pneus ! 

Déposer les déchets encombrants à la

déchetterie ou bien, ces encombrants

peuvent aussi être collectés.
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Ne pas déposer les pneus devant
le garage, mais lorsque celui-ci est
ouvert.

http://collecte-dechets.cacem.fr/

1/3 de la pollution plastique des océans est due aux

microfibres des tissus, issus de nos systèmes de lavages

incapables de filtrer ces dernières. Pour limiter l'impact

de ces microfibres et leur apparition en milieu naturel ; il

est préférable d'acheter des vêtements/tissus en

composants naturels et recycler tant qu'on peut les

vieux bouts de tissus (dons, coutures, chiffons, bee-wrap,

etc).



Penser à vérifier

la check-list

APRÈS LE


NETTOYAGE

PENDANT LE


NETTOYAGE

AVANT LE


NETTOYAGE

Choisir le site + faire un repérage*

Constituer une équipe bénévoles  

Définir une date et communiquer sur

l'événement (lieu, matériels, etc)

Contactez la mairie du site et demander les

autorisations si nécessaire (annexe 1)

Installer les zones de dépôts des
déchets et accueillir les participants

Distribuez le matériel + briefing du
nettoyage 

Coordonner les actions + sensibiliser sur les
déchets identifiés + prendre des photos

Remercier les participant·e·s et procéder au
tri des déchets

Communiquer sur l'événement à travers les
réseaux sociaux

Recenser les données sur les fiches de
caractérisation

Jetez les déchets dans les poubelles
prévues à cet effet

Au fur et à mesure du tri, disposer les
déchets sur une bâche

ORGANISER UNE
COLLECTE

Prévoir une trousse de secours
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Baliser le site si nécessaire, installer
le point de rassemblement

*Le repérage vous permettra notamment de quantifier la quantité de déchets et de pouvoir prévoir les solutions de récupération sur
site et le traitement des déchets collectés par les services de mairie par exemple.



créer un groupe de bénévoles
motivé pour le nettoyage
transmettre les informations utiles 
sensibiliser le public sur la
pollution des océans 
donner de la visibilité sur ces
actions éco-citoyennes.

Communiquer sur votre envie
d'organiser une action de nettoyage
participatif permet de :

Ces actions de nettoyages peuvent
être, bien sûr, réalisées de manière
autonome dans son quotidien, et/ou
en rejoignant des initiatives collectives
(sciences participatives, nettoyages).

COMMUNIQUER : AVANT,
PENDANT ET APRÈS..

COMMENT.. .

partager l'événement créé sur les
réseaux sociaux et/ou à travers la
newsletter de L'Asso-Mer
animer et communiquer auprès de
l'équipe bénévole afin de renforcer
la dynamique de groupe
et enfin, prendre une photo, avant,
pendant et après le nettoyage, c'est
toujours bon de voir le travail
accompli !

À chaque nettoyage participatif, L'Asso-
Mer, inscrit l'événement sur le site "Zéro
Déchet Sauvage" ce qui permet de
diffuser l'événement au grand public et
permet à chacun·e de s'y inscrire.

Avant l'événement, en tant
qu'organisteur·trice, on te conseille de
penser à :

FÉDÉRER ET COMMUNIQUER
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SCIENCE
PARTICIPATIVE,
KÉSAKO ?

Dans le cadre des nettoyages
organisés par l'association, nous
collectons de la donnée précieuse sur
la pollution littorale Martiniquaise.
Découvrez avec nous la plateforme
Zéro Déchet Sauvage (2).
.

POURQUOI UTILISER
CETTE PLATEFORME ?

réduire les déchets sauvages
mieux connaître l'étendue de la
pollution 
valoriser nos actions. 

Cette plateforme permet de
mutualiser différentes données pour : 

Concrètement, en tant qu'organisateur·trice
d'une opération de ramassage de déchets,
vous pouvez en profiter pour caractériser les
déchets collectés ! 

C'est-à-dire réaliser un relevé de
données intéressantes comme 
 l'origine, le type ainsi que le volume
des déchets.

Pour cela, vous avez la possibilité de
choisir entre 4 niveaux de
protocoles.  Ces niveaux de
protocoles se différencient par rapport
à l'âge du public participant au
nettoyage et au niveau de difficultés.

Chaque protocole vous sera expliqué
étapes par étapes sur les prochaines
pages afin que vous soyez autonome
sur l'organisation d'une opération de
nettoyage pédagogique.

82. la plateforme Zéro Déchet Sauvage a été co-construit par MerTerre et les acteurs du réseau.



ALLER SUR LE TABLEAU DE BORD:SE CONNECTER SUR LA PLATEFORME

info@lassomer.fr

RDV SUR LE SITE ZÉRO
DÉCHET SAUVAGE
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Le tableau de bord donne accès à
l'ensemble des informations saisies
dans le cadre des nettoyages
participatifs. 

1) Les événements créés
2) Les ressources disponibles
3) L'historique des ramassages réalisés
ainsi que les relevés des données
correspondantes
4) Dans informations générales, tu
pourras trouver le bilan des déchets
qui ont été dénombrés sur l'ensemble
des opérations réalisées.



CRÉER
L'ÉVÉNEMENT
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Ne pas s'inscrire dans les initiatives proposées
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Infographie prête à l'emploi et
modifiable sur Canva en
cliquant sur le lien suivant:

https://www.canva.com/design/
DAFMbOqL-
wU/KnDOtdi1bvlzGBGSTJ1vNw/e
dit?utm_content=DAFMbOqL-
wU&utm_campaign=designshar
e&utm_medium=link2&utm_sou
rce=sharebutton 

ici intégrez l'infographie crée à l'occasion de votre événement ( modèle ci-après )



COORDONNER
L'OPÉRATION

Remercier les participant·e·s d'être
venu à l'opération de nettoyage
Rencontrer: temps d'échanges
pour apprendre à se connaître
Présenter le site + distribuer du
matériel  (gants, taie d'oreiller pour
remplacer les sacs poubelles en
plastique)
Identifier les bénévoles qui
souhaitent s'occuper de la
caractérisation des déchets
pendant et/ou après le ramassage

ACCUEIL DES PARTICIPANT·E·S

INFORMATION SENSIBILISATION
"80% des déchets en mer viennent
des terres"
Les déchets sont transportés par
les cours d'eau, le vent, la pluie,
puis atterrissent sur le littoral (mais
aussi à cause des usagers). En effet,
les rivières, les fleuves, les plages, et
le milieu marin, tout est connecté.
Les conséquences des déchets sur
le milieu marin: ex: ingestion de
plastique / microplastique par les
espèces marines

RAPPEL DES OBJECTIFS

Le nettoyage permet de réaliser un
comptage  des déchets présents
sur le site   et contribue à
alimenter la base de données de la
plateforme Zéro Déchet Sauvage. 

ORGANISATION
Présenter la zone de ramassage :
la délimiter si possible
Puis, proposer de se diviser par 
 groupes de manière à couvrir
toute la zone
Consigne de sécurité : ramasser
les déchets avec des gants, bien
s'hydrater
Attention : ne pas ramasser les
herbes marines, qui peuvent être
confondues avec du plastique
lorsqu'elles s'échouent sur les côtes

Indiquer la durée du ramassage :
heure de début et heure de fin
Avant de démarrer, définir la zone
de caractérisation des déchets :
qui sera identifiée par la bâche
disposée au sol

12

Thalassia testudinumThalassia testudinumThalassia testudinum



Pour clôturer, une fois que la fiche
de caractérisation a été rempli,
penser à reporter ces données sur
le site Zéro Déchet Sauvage

C A R A C T É R I S A T I O N  D E S  D É C H E T S

M A T É R I E L S  À  D I S P O S I T I O N

Nous vous mettons à disposition
des sacs de tri de couleurs
différentes:

Jaune : plastique, carton,
papier, boîtes métalliques
Vert : verre, céramique
Rouge : ordures ménagères

C O N S E I L S

Pensez à vider vos sacs
régulièrement sur la bâche afin de
ne pas vous surcharger et vous
faire mal 
En cas de doute sur l'origine d'un
déchet, ne pas hésiter à demander
Faire des pauses pour s'hydrater
Faites attention aux objets
dangereux (ex: seringue)
Pour éviter de se faire mal au dos,
ramasser les déchets avec une
pince (utile aussi pour ramasser un
déchet difficile d'accès)

C O O R D O N N E R

Coordonner le ramassage et le tri
Veiller au bon déroulement de
l'opération
Prenez des photos 

13

Étape du tri et de la caractérisation des déchets. Plage de la Française, juin 2022, Collège
Aimée Césaire. L'Asso-Mer organise des opérations de nettoyage pédagogique. 

L'objectif ? dépolluer tout en collectant de la donnée !



FICHE DE CARACTÉRISATION
NIVEAU 1

Modèle de fiche disponible sur le drive: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Wi8BStYl-
CAvwMYzpB5yOStnn_ICDBf1?usp=share_link

Elèves du
primaire: du CP
au CM2

Ramassage à la plage de ..
xx/xx/2022.
xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx

x

L'Asso-Mer
Gipsy

X heures

+33(0)6966190072
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Pour estimer le volume: 1 taie d'oreiller = 20 litres

Important pour identifier l'origine des

déchets
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FICHE DE CARACTÉRISATION
NIVEAU 2

Modèle disponible sur le drive:
https://drive.google.com/drive/folders/1Wi8BStYl-
CAvwMYzpB5yOStnn_ICDBf1?usp=share_link

Collège et lycée

16



17



18



FICHE DE CARACTÉRISATION
NIVEAU 3

Modèle disponible sur le drive:
https://drive.google.com/drive/folders/1Wi8BStYl-
CAvwMYzpB5yOStnn_ICDBf1?usp=share_link
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Adultes
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Saint-Pierre, photo : PNMM

CONTRIBUEZ À AMÉLIORER LES
CONNAISSANCES SUR LES
MACRODÉCHETS ÉCHOUÉS SUR LE
LITTORAL MARTINIQUAIS !

NIVEAU 4
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Anse Charpentier, photos : PNMM

Grand Macabou, photo : PNMM

Fond Boucher

Le PNMM se charge de suivre les 3
sites d'Anse Charpentier, Grand
Macabou et la plage de la Galère à
Saint-Pierre tandis que L'Asso-Mer a
pris en charge le site de Fond
Boucher à Case-Pilote ! 

Les données sont ensuite envoyées 4
fois par an au Centre de
documentation, de recherche et
d'expérimentations sur les pollutions
accidentelles des eaux (CEDRE). Nous
participons ainsi à améliorer les
connaissances sur les macrodéchets
échoués sur les littoraux au niveau
local et national !

Directive cadre
stratégique milieu

marin

DCSMM

photo : Omeya Desmaze



FICHE DE CARACTÉRISATION
Modèle disponible sur le drive:
https://drive.google.com/drive/folders/1Wi8BStYl-
CAvwMYzpB5yOStnn_ICDBf1?usp=share_link
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NIVEAU 4
(DCSMM)
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ANNEXE  1: MODÈLE DE COURRIER MAIRIE
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Ce guide a été créé pour faciliter l'organisation d'actions collectives de dépollution
du littoral en Martinique a été créé dans le cadre du projet Zéro Plastik An Loséan
de L'Asso-Mer financé par l'ADEME et l'Office de l'Eau Martinique.

Contributeurs·rices : Gipsy TRAMONI, Sindy WIJESURIA & Nicolas REY

Sources des informations utilisées pour la constitution de ce guide : l'association
Mer-Terre, ReMed Zero Plastique, Zéro Déchet Sauvage, ADEME Antilles-Guyane,
association Mare Vivu, CEDRE, Ifremer, Parc Naturel Marin de Martinique


